
Dedikert tungebåndsenter
Nova-Dentals tungebåndsenter har et  dedikert  team med alt  fra
myofunksjonell  terapeut,  tannleger og kjeveortoped t i l  k i ropraktor .

Vi  er  svært takknemlige og glade for al le som jobber med og
brenner for  tungebåndsfaget og ønsker al le velkommen t i l  godt
samarbeid for å s ikre en god opplevelse og resultat  for  hver enkelt
pasient .  

Vi  utvikler  oss med dere ,  basert  på t i lbakemeldinger og
videreutvikler  stadig våre rut iner og teknikker basert  på erfar inger
og ny kunnskap.  

Tjenester
Vi kan bidra med alt  fra enkle t i l  svært kompliserte vurderinger og
behandl inger av stramt tungebånd, leppebånd, k innbånd,
oromyofunksjonell  funksjon (OMF),  TMD, ultralyd mm..

Henvisning
Pasienten tar  selv kontakt for  t ime og må br inge med seg en
oppsummering av vurdering og behandl ing fra aktuell  behandler .
Hvis det er  ønskel ig å diskutere pasienten sammen, nevn gjerne det
i  beskr ivelsen.  

For henviser
Om pasienten er henvist  for  vurdering ,  beskr iv hva som ønskes
vurdert .  

Ved henvisning for klipp ,  er  det ønskelig om gjennomført  bodywork
så tett  opp mot kl ippet som mulig,  Unntak kan gjøres etter
individuell  vurdering ved hast for  å tape amming og
melkeproduksjon.  
 
I  s jeldne t i l fel ler  er  det hensiktsmessig å kl ippe i  to omganger
(fremre tungebånd og deretter ful lstendig kl ipp) .  
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Ofte sti lte spørsmål

Timebestil l ing
Akutte t i l fel ler  som krever rask vurdering og behandl ing bes ta
kontakt med oss per telefon.  Behandler el ler  pasient kan
kontakte oss direkte.  
Grat is  samtale (begrenset t i l  1x per pasient og 15 min. )  kan
best i l les på nett  v ia hjemmesiden.

 
Pris for vurdering og behandling

Vurdering og sårsjekker er  obl igator iske ved kl ipp hos oss.
Vurdering:  1000 kr
Vurdering og kl ipp i  samme seanse:  1500 kr  
Sårsjekk (4 stk . )  fysisk :  2000 kr
Sårsjekk (4 stk . )  d igitalt :  1200 kr

Pris for kl ipp:
2500 kr for  ful lstendig kl ipp tungebånd
800 kr for  ful lstendig kl ipp for leppebånd
1000 kr for  uful lstendig/delvis tungebåndskl ipp 
Rabatt  for  famil ier
Eventuell  sedasjon el ler  medikamenter kommer i  t i l legg

Prispakker:
Lokale pasienter med fysisk oppfølging:  5500-6300 kr
Langveisfra med digital  oppfølging:  6000-6800 kr

Behandlingsalder
Barn mellom 1–5 år  kan være utfordrende å behandle,  og
behandl ingsmulighet vurderes individuelt  basert  på
samarbeidsevne og behandl ingsbehov i  forhold t i l  hastegrad.

Ventetid
1–5 uker,  avhengig av hastegrad.

Dekning og refusjon
Nova-Dental  er  en pr ivat  kl in ikk,  og behandl ing må betales i  s in
helhet .
De f leste fors ikr inger dekker ikke denne behandl ingen.
Fra fylte 18 år  kan enkelte tannbehandl inger gi  rett  t i l
t rygderefusjon.
Trygderefusjon for k jeveortopedi  opphører ved 20 år  og må
benyttes før dette.
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Behandling av stramme bånd i  munnen – hva du kan
forvente

Timebestil l ing
Før pasienten t i ldeles en t ime,  bl i r  det utsendt et  kart leggingsskjema
som må fyl les ut  på forhånd.  Dette gir  oss grundig informasjon om
pasientens behandl ingsreise frem t i l  nå,  fødsel- og ammehistor ikk
mm. for å t i l rettelegge for v idere vurderinger som nevnt under .  

Før inngrepet
Etter utfylt  skjema og t i ldelt  t ime,  får  pasienten t i lsendt mail  med
informasjon rundt kl ippet og tøying med forberedende øvelser :

På behandlingsdagen
Ved oppmøte vurderes det på nytt  om inngrepet kan gjennomføres
trygt med hensyn t i l  amming,  luftveier og øvr ig helse:

Behov for t i l rettelegging vurderes
Paracetamol gis ved behov
Ammeobservasjon og -vei ledning ved behov
Kiropraktor ved behov
Informasjon om forventninger før ,  under og etter kl ippet
Gjennomgå mulige komplikasjoner og r is ikofaktorer
Opplæring i  tøyeøvelser på baby og anbefalt  oppfølging

Selve kl ippet :
Utføres med de nyeste teknikkene fra ledende eksperter som Dr .
Zaghi ,  Ghaheri ,  Baxter og Roche.
Baby svøpes og påføres bedøvelse i  gel-  el ler  kremform.
Under kl ippet holdes baby mens det kl ippes med laser
Tungen og leppens funksjon og spenninger vurderes underveis

Etter inngrepet
Pasienten observeres i  minst én halvt ime.
Amming og funksjon vurderes.
Smertel indr ing,  blødning,  hevelse og eventuelle t i lpasninger
vurderes før avreise.
Skr i f t l ig informasjon og andre hjelpemidler utleveres.
Pasienten oppfordres t i l  å  ta kontakt ved behov og sende
bilder/videoer i  etterkant .
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Oppfølging:
Vi anbefaler tett  oppfølging av såret hos oss el ler  egen behandler .
Vi  t i lbyr et  bredt spekter av t i l tak og behandl inger for  å
optimal isere t i lhel ing og minimere arrvevsdannelse.
Vi  anbefaler en oppfølgingst ime etter 3 mnd.  for  å vurdere behov
for eventuell  revis jonsbehandl ing.  
Vi  anbefaler også en oppfølgingst ime etter 12 og 36 mnd.  for  å
vurdere utvikl ing av ansikt  og gane i  forhold t i l  tungefunksjon.
Dersom vi  oppdager avvik,  kan det være mulig å korr igere dette
med enkle grep i  ung alder .  

Dokumentasjon:  Leppe og tunge fotograferes før og etter inngrepet .

E-post:  tonsberg@nova-dental .no

Telefon: 41 38 10 00

Viktig:
Vi utvikler oss kontinuerl ig,  og informasjonen kan oppdateres.
Den nyeste versjonen er al l t id t i lg jengel ig på vår hjemmeside:

www.nova-dental.no/tungeband#henviser

De kliniske bildene nedenfor er tatt av pasienter behandlet på Nova-Dental. 

a. Stramt leppebånd hindrer overleppen til uanstrengt å dekke neseborene, og brettes ikke opp ved amming. b. Funksjonelt leppebåndsklipp tillater god og uanstrengt løft av overleppen. c. Svært stramt tunge-
bånd vanskeliggjør amming. d. Et diamantformet klipp inntil m. genioglossus med avslappet munngulv. 

a. b. c. d.


